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EHEC 0104:H4-Ausbruchsgeschehen in Deutschland aufgeklart:

Ausldser waren Sprossen von aus Agypten importierten
Bockshornkleesamen

Gemeinsame Pressemitteilung von Bf

0104:H4-Ausbriche in Deutschland und Frankreich verantwortlich. Grundlage fir die Aufklarung waren
epidemiologische Untersuchungen sowie die Riick- und Vorwartsverfolgung von Samenlieferungen durch eine eigens
dafir gegrindete deutsche EHEC-Task Force. Nachdem auch in Frankreich Ausbruchsfalle mit demselben Erreger

die Kontrolle von Krankheiten (ECDC) empfehlen ebenso wie die deutschen Behoérden, keine Sprossen fiir den
Eigenbedarf zu ziehen und keine Sprossen oder Keimlinge zu verzehren, die nicht griindlich durchgegart wurden.
Hintergrund ist, dass nach gegenwartigem Kenntnisstand moglich ist, dass noch mit EHEC kontaminierte
Sprossensamen im Umlauf sind.

weltweit der groRte beschriebene derartige Ausbruch. Die in Deutschland gemeldeten Neuinfektionen mit 0104:H4 sind
rucklaufig. Der Erkrankungsgipfel, bezogen auf den Beginn der Durchfallsymptomatik, war am 22.5.2011. Seither geht
die Zahl der Ubermittelten Infektionen durch EHEC und der Neuerkrankungen mit der schweren Verlaufsform HUS zurtick

zu-Mensch-Ubertragung (Schmierinfektion) oder auch durch Lebensmittel erfolgen, die von erkrankten Menschen
kontaminiert wurden.

Das EHEC 0O104:H4-Ausbruchsgeschehen in Deutschland konnte aufgeklart werden: Ursache sind mit hoher

denen in einem niedersachsischen Gartenbaubetrieb Sprossen hergestellt wurden. Der Verzehr dieser Sprossen hat
dann zu den Erkrankungen gefiihrt. Teilweise sind auch von Menschen Uibertragene Sekundarinfektionen aufgetreten.

Die Behorden von Bund und Landern haben in den vergangenen Wochen intensiv daran gearbeitet, den mdglichen
Eintragspfad fir die Kontamination von Sprossen mit EHEC O104:H4 zu ermitteln. Insbesondere wurden auch die

Ausbruchsclustern (Orte mit Erkrankungshaufungen) sowie verflgbaren Lieferlisten und Daten zu Vertriebswegen von
Lebensmitteln war es mdglich, die Erkrankungen und die lokalen Ausbriiche in Deutschland auf Sprossen aus einem
bestimmten niedersachsischen Gartenbaubetrieb zuriickzufiihren.

Grundlage der Aufklarung auf europaischer Ebene waren zudem die Erkenntnisse einer europaischen Task Force, die
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zur Sprossenproduktion verwendete Bockshornklee-Samencharge mit dem Gartenbaubetrieb in Niedersachsen in
Verbindung stehen. Diese Charge wurde im Jahr 2009 produziert. Daneben wurde im niedersachsischen
Gartenbaubetrieb im April und Mai 2011 noch eine weitere, im Jahr 2010 produzierte Bockshornklee-Samencharge fiir
die Sprossenproduktion eingesetzt. Nach Angabe der EFSA vom 29. Juni 2011 wurden diese beiden Samenchargen
tiber mehrere Zwischenhandler aus Agypten bezogen.

Den zustandigen deutschen Uberwachungsbehérden wurde daher am 30. Juni vom BfR geraten, die Lieferwege dieser
beiden Bockshornklee-Samenchargen vollstandig aufzudecken und vom Markt zu nehmen. Die Rickverfolgbarkeit von
Lieferwegen erlaubt es den Herstellern und Handlern nunmehr, kontaminierte Chargen vollstandig zu entsorgen, um so
eine weitere Abgabe an Verbraucher zu vermeiden. Diese MalRnahmen werden derzeit umgesetzt.

Bislang gibt es keine konkreten Hinweise, dass auch andere Samenarten und -chargen durch unhygienische
Produktionsbedingungen im Herkunftsland oder durch Kreuzkontaminationen bei Zwischenhandlern und Empfangern
(z.B. bei Reinigungs-, Misch-, Abfiillprozessen) mit dem Ausbruchstamm kontaminiert wurden. Dennoch ist dies mdglich.

Da derzeit méglicherweise noch mit EHEC kontaminierte Sprossensamen im Umlauf sind, bleibt die Empfehlung der
deutschen Behdrden vom 10.06.2011, Sprossen nicht roh zu verzehren, bestehen. Fir den Privathaushalt gilt: Noch
vorhandene Sprossensamen und Samenmischungen sollten im Restmiill entsorgt werden.

Unabhangig vom aktuellen EHEC-Ausbruch sollten Personen mit geschwachtem Immunsystem, Schwangere und Kinder
auf den Verzehr roher Sprossen generell verzichten. Darauf hatte das BfR bereits im Jahr 2010 hingewiesen
(BfR-Information Nr. 026/2010 vom 16. Juni 2010, aktualisiert am 09. Mai 2011).

Bockshornkleesamen werden schon lange als Gewirz und auch als Heilmittel eingesetzt. Sie finden sich daher in einer
Vielzahl verschiedener Produkte, unter anderem in Nahrungserganzungsmitteln. Bisher gibt es keinen Hinweis darauf,
verursacht haben. Dennoch kann derzeit nicht ausgeschlossen werden, dass vereiniglnthrreger unter bestimmten
Bedingungen auch in oder auf den Samen Uberleben kénnen. Vor dem Hintergrund der neuen Erkenntnisse zur
Ausbruchsursache arbeitet das BfR an einer gesundheitlichen Bewertung von verarbeiteten und unverarbeiteten

Bockshornkleesamen in anderen Produkten aulier Sprossen.

Erkrankte Menschen kénnen auch nach ihrer Genesung Uber eine bestimmte Zeit Krankheitserreger ausscheiden. Eine
Erregerausscheidung ist auch durch infizierte Personen méglich, die selbst nicht erkranken. Deshalb ist es umso
wichtiger, dass erkrankte Personen Hygienemafinahmen besonders beachten und generell bei der Zubereitung von
Lebensmitteln die allgemeinen Hygieneregeln konsequent eingehalten werden.
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